Группа Сог.
Тренер-преподаватель: Кочергин Ю. А.
Занятие №1. (02-07.02.22г.)
1. Подвижные игры.
2. Бег с изменением направления движения.

1. https://www.youtube.com/watch?v=dpiWmWZ9XjU
[image: ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ФУТБОЛИСТОВ]


2. https://www.youtube.com/watch?v=y4tXAqgsX6s
[image: Резкая смена направления в футболе. КАК тренировать?!]















image2.jpg
PasaopOTbl T——




image1.jpg
NYYUWWE * ,®° o
l'IOABH)I(HbIE HI'Pb
Mﬂ OYTBOJIHCTOB j





